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Rola rozgrzewki.

Czesto pytacie "po co nam rozgrzewka?". Od razu chcecie sie bawi¢ i gra¢ w pitke. Rozgrzewka
jest bardzo wazna , poniewaz ogdlnie przygotowuje organizm do wysitku: krew zaczyna szybciej
krazy¢ powodujac rozgrzanie wszystkich miesni i stawdw, zwieksza ich elastycznos¢. Oddech jest
przyspieszony, zuzywamy wiecej tlenu, nasz organizm jest bardziej dotleniony. Rozgrzewka
sprawia, ze mozemy efektywniej wykonac nasze zadania (szybciej pobiec, dalej rzuci¢) , nie
ulegajac przy tym kontuzji. Wykonajcie pare ¢wiczen:

https://www.youtube.com/watch?v=SGuKDNvBo_U

Ed. polonistyczna (2 lekcje)
Temat: Pieknie pisze

Cwiczenia polonistyczne —s. 40 41 - ¢w. 4 przepisz do zeszytu!

Wczesniej zapisz temat: Czytamy bajke ,,Jak Pan Bég stworzyt owieczki”.
GRAMATYKA —s. 13 14.

Ed.matematyczna

Temat: Obliczenia zegarowe

Cwiczenia matematyczno — przyrodnicze —s. 66

Licze — zeszyt ¢w. mat. —s. 71

Religia

Temat: Uroczystos¢ Bozego Ciata

Zadanie: Przyjrzyj sie i przeczytaj — s. 120 i 121. Odpowiedz na pytanie:
Kogo kaptan niesie w monstrancji w czasie procesji Bozego Ciata?


https://www.youtube.com/watch?v=SGuKDNvBo_U

